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NYE ÅBNINGSTIDER TIL KL. 19.00
Vores nye udvidede åbningstider er en succes! Har du svært 
ved at komme til os i arbejdstiden, så husk vi nu har åbent til 
kl.19 mandag til torsdag. Det kan også være en god ide at få 
en ”aftentid” , hvis du er særligt nervøs for at komme til tand-
læge. Der er mere fredeligt på klinikken efter kl. 17 og du kan 
bedre slappe af.	

TANDLÆGE HELLE ELLINGSØE
Helle er hurtigt faldet godt til på klinikken og er også blevet 
taget rigtig godt imod af alle. Vi tre andre tandlæger nyder 
at have fået en kompetent og erfaren kollega, som har lettet 
presset på vores venteliste.

USYNLIG TANDREGULERING
Er du ked af din tandstilling ? Vi har nu i flere år kunnet til-
byde at rette  tænder med ”Invisalign”. Det er et amerikansk 
system, hvor tænderne reguleres med gennemsigtige, 
næsten usynlige plastskinner – så de såkaldte ”togskinner” 
undgås.  Se mere på vores hjemmeside eller sig til næste 
gang du kommer til tandlæge.

SNORKESKINNE
Snorker du – eller din partner – kan vi måske hjælpe! En 
såkaldt snorkeskinne kan være løsningen for dig. Snorker 
man jævnligt, påvirker det livskvaliteten mere end man 
umiddelbart tror. Udover at det selvfølgelig er generende 
for partneren, så har ”snorkeren” selv en dårlig søvn, og kan 
være uoplagt og træt om dagen med alt hvad deraf følger. Er 
dette et problem for dig, så få en snak med os næste gang du 
kommer.

PRISER
Der er for tiden stor debat i medierne om hvad det koster at 
gå til tandlæge. Hos os får du et trygt skriftligt eller mundtligt 
overslag uanset behandlingens pris.  Vi bestræber os også på 
at give dig alternative muligheder, specielt når overslagene 
ligger i den dyre ende. Husk dog på at vi altid forsøger at 
tænke langsigtet når vi foreslår dig behandlinger. En billig 
lapning er - specielt i tænderne - dyrere i længden, da en 
tand vil svækkes hver eneste gang der bores i den. Så det 
handler altså om at bore mindst muligt og færrest gange!

EFTERUDDANNELSE
• ”Plastfyldninger, arbejdskursus”, Tandlægeskolen Kbh.
• ”Journalføringskursus”, Tandlægeforeningen
• ”Oral Patologi”, Dansk Tandplejerforening
• ”At arbejde sammen og trives med det”, DinTandlæge
• ”Digitalt aftrykstagning”, Plandent
•  ”Invisalign – Study Club”, Scanorto

H e l e  k l i n i k ke n  s a m l e t  p å  d e t  t i d l i g e r e  ’G ra n d 
H o t e l ’s  t a g t e r ra s s e

Ta n d l æ g e  H e l l e  E l l i n g s ø e

I n v i s a l i g n  e r  e t  n æ s t e n  u s y n l i g t  a l t e r n a t i v  t i l 
’ t o g s k i n n e r n e’


